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KAPTA AQPO!

Meoa oto TTakeTo Ba BPELC pLa Kevr Kapta.
AuTN N Kapta €lval yLa va tpocBeceLg eoU
TN SLKr oou TiveALda! KOANoeE pLa SLkr oou
QwToypagla Pe Toug plAoug ) tnv
OLKOYEVELA OOU!
> TELA'TO JOU NAEKTPOVLKA KAl UTIEC O€
KANPWaon ylLa €va veo Ttatyvidl!

[ contactme@ezafeiriou.com
@www.ezafeiriou.com
(@) @dr_ezafeiriou

[) @DrEZafeiriou




IAEEZ TIA 2YZHTH2H

TL oupBatlvel og AUTHV TNV ELKOVQ;
[Mwc atcBavovtal ta Tatdla TnC
£LKOVAC;

TL oKEPTOVTAL TA TTadLa TNE ELKOVAC;
[Latl TILoTeVELC TIWC VIWBOoULV £T0L;
TLTtponynOnke; Tt Ba akoAoubnoel;
[10TE EVIWOEC KAl ECV £TOL;
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MEPIFrPA®H

Ot kapteg Kowvwvikng, Zuvaltofnuatikng
Kat MAwoolkng Avamtuénc ameuvBuvovtatl
o€ TTaLdLa ANPOTLKOU. ZTOXEVOUV OTNV
KATAvOnon KOWWVLKWY KATACTACEWV Kal
ouvaLolNUATWVY Kal oTnV avarmtuén
KOLVWVLKO-ouvalocBnuatikou AeEL\oyiou,
LUECA ATIO TNV AVAAUGCH TWV PWTOYPAPLWVY
KAl TNV aravtnon Twy TTPOTELVOUEVWV
epWTNOEWV. OL KAPTEC ELVAL AVOLYTEC OTNV
epuNVeLa Tou KABe TtaltdLou Kal Ta oevapla
TIOU PTTIOPOUV VA KAVOoUuV Ta Ttatdla elvat
apetpnta. EvBappuvete ta maldia va
£ENYroOOUV TNV OTITLKI TOUC KAl punv ta
TIEPLOPLOETE O€ pla povasdilkn ekdoxn).



MNQz AIADEPEI AMNO TIZ ANAEZ
KAPTE2

@/ Xpron EmMayyeAUATLKWY
PWTOYPAPLWV APLOTNG TIOLOTNTAC
TIOU KeVTPL(OUV TO EVOLAPEPOV

() ATTELKOVLON PEYGAAOU EUPOUG
KOTAOTACEWV TIOU Ta TIEPLOCOTEPA
TatdLa €xouv BLwoel Kat ViwBouv oLkela
@/ [Tpoaywyr) TNG SLAYOPETLKOTNTAC
LECW TNC ETILAOYNC (PWTOYPAPLWY TIOU
artelkovidouv atdLa dLapopwv
£0VLKOTINTWY KAl KOLVWVLKO-
OLKOVOULKOU ETILTTESOU.
@Mnopo()v va xpnotgottotnouv
ATOMLKA, atto SUo AToua, PLKPa
YKPOUTI I KAl arto OAn tnv taén.



OAHI'IEZ XPHZHZz

1 Naiktng:
Kolta tnv Kabe kapta armo tnv TTAEUPA TG
£LKOVAC KAl TIpOOTIABNOoE va amavtoELq
TLC EPWTNOELG TNC KApTaC.

2+ MalKtec:

Kolta&te tnv kabe kapta armo tnv mAeupa
TNC ELKOVAC KaL TtpooTtadnote va
ATIAVTNOETE TLG EPWTNOELC TNG KAPTAC. €
AUTO TO TTaLYVLSOL €V UTTAPYXOUV VIKNTEC
KAl XAUEVOL, OTOXOC €lvat n oudlrtnon Kat
N avtaAAayn amnoyewv.



